
 

Volwassenen cure Klachten en Symptomen 

EDE-Q 

Instrument Naam instrument Eating Disorder Examination Questionnaire 

 Code EDE-Q 

 Versie/uitgever Universiteit Maastricht 

 Meetpretentie Eetstoornispathologie. De vragenlijst bestaat uit vier 

subschalen met totaal 22 items. Deze items zijn wederom 

verdeeld in 4 subschalen, te weten; lijnen, piekeren over 

eten, piekeren over lichaamsvormen en piekeren over 

gewicht. Gemeten wordt het aantal dagen waarop deze 

voorkomen. 

 Type instrument Zelfrapportage 

 Kosten Geen 

 Literatuur Fairburn, C. G., & Beglin, S. J. (2008). Eating Disorder 
Examination Questionnaire (EDE-Q 6.0). In C. G. Fairburn 
(Ed.), Cognitive behavior therapy and eating disorders (pp. 
309–314). New York: Guilford Press. 

Items Totaal aantal items  28 

 Benodigde items 

SBG 

22 

Item 1 t/m 12 en item 19 t/m 28 

 Aanleveren items 

SBG 

Nee 

Totaalscore Om te scoren items Niet van toepassing.  

 Missende items 

(maximaal aantal) 

20% (4 items)  

 

 

 Missende items 

(berekening) 

Niet ingevulde items worden geïmputeerd met het 

gemiddelde van de overige items. 

 Totaalscore 

berekening 

Gemiddelde van de 22 itemscores 

 Range Min 0, max 6 

T-score 

 

 

 

 Nog geen T-score conversie beschikbaar 

  

  

  


